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Zum Buch
Frauen, die alleine reisen, mit Walen tauchen, durch Canyons 
klettern oder Stürme jagen: inspirierende Porträts und 
Geschichten vom Outdoor-Leben

20 Frauen und eine gemeinsame Leidenschaft: ihre Lust auf Abenteuer, auf 
weite Reisen, auf Erlebnisse in der freien Natur. Belén Castelló erkundet mit 
dem Fahrrad Europa, Nordamerika und Zentralasien; Gina Johansen fuhr 
alleine auf Skiern über 1.000 Kilometer vom Nordkap bis nach Schweden; 
Alienor Le Gouvello trekkte mit ihren Pferden quer durch Australien; Cal 
Major ist mit dem SUP rund um Großbritannien unterwegs, um auf die 
Verschmutzung der Meere aufmerksam zu machen: Sie und viele andere 
Frauen erzählen in diesem Buch, wie sie ihren Platz in der Outdoor-Welt 
gefunden haben, indem sie auf ihre innere Stimme hörten, sich Konventionen 
widersetzten und ihren eigenen Weg gingen. 

Atemberaubende Fotos zeigen ihre weltweiten Abenteuer auf Schweizer 
Alpenpässen, unter dem Sternenhimmel Hawaiis, auf den Lavafeldern 
Islands, tief im Dschungel Guyanas, in den Unterwasserhöhlen Mexikos 
oder unter den Mammutbäumen Kaliforniens. Ihre faszinierenden 
Geschichten machen Mut, den eigenen Träumen zu folgen – wohin sie auch 
führen mögen.
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