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Buch

Faceforming — das ist Gesichtstraining mit der Erfolgsmethode Tigerfeeling”.

Mimikfalten werden schnell gemildert und nachhaltig geglittet, das Dop-

pelkinn verschwindet, schwere Augenlider und schmale Lippen kénnen kor-

rigiert werden. Aber Faceforming hat auch einen grofien gesundheitlichen

Nutzen, denn es macht Schluss mit Migrine, chronischen Spannungskopf-
schmerzen, Zahneknirschen und Kieferproblemen.
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shops, Privatlektionen, Gruppenkurse fiir Faceforming durchge-
fihrt, mit 20-jihrigen Frauen und 70-jihrigen Minnern. Mit
80-jihrigen Frauen und 30-jihrigen Minnern. Mit eitlen Men-
schen und unecitlen. Mit Menschen, die Erlosung von Ohrge-
riuschen suchten, Menschen, die einfach ein paar Falten loswer-
den wollten. Mit Menschen, die unter Spannungskopfschmerzen
und Migrine litten. Mit Menschen, die nicht mehr mit den Zih-
nen knirschen wollten oder ihre Liebsten nicht mehr durch
Schnarchen storen. Mit Menschen, die alt machende mimi-
sche Gewohnheiten loswerden oder einfach nur frischer aussehen
wollten.

Je linger und intensiver ich CANTIENICA®-Faceforming prakti-
ziere, umso mehr begeistern mich die Methode und ihre Wirkung.
Neue Erkenntnisse von Benita Cantieni verfeinern die Ubungen an-
dauernd, neue Ubungen kommen hinzu. Wer es nicht erlebt, kann
sich nicht vorstellen, wie es sich anfiihlt, wenn der Kopf schwerelos
schwebt. Wenn sich die Schidelknochen bewusst ausdehnen. Wenn
sich simtliche Gesichtsmuskeln bewusst und aktiv vernetzen.

Es war bei mir so, auch Sie werden es erleben: Die gesamte
Kopf- und Mimikmuskulatur wartet nur darauf, benutzt zu wer-
den. Diese 77 Muskeln lassen sich genauso wie alle anderen Mus-
keln am Kérper dehnen, spannen, authingen, vernetzen, kriftigen
und entspannen. Meine Gesichtsziige entspannten sich nach Auf-
nahme des Trainings sofort, mein Gesicht bekam eine frische Aus-
strahlung. Und ich bekam und bekomme viele Komplimente fiir
mein Aussehen. Herrlich! Und alles ohne Messer, ohne Botox, ohne
Faltenfiiller, ohne hautausdiinnende Peelings, ohne Stress, mit ab-
solut minimalen Kosten.

Im Jahr 2012 ernannte mich Benita Cantieni zum CANTIENICA®
Senior Teacher, und seither leite ich CANTIENICA®-Faceforming-
Ausbildungen. Ich war in meinem Leben »vor CANTIENICA« be-
geisterte Floristin und Ausbildnerin fiir Florist/innen. Wenn ich sehe,
wie Menschen durch Faceforming aufblithen und erblithen, so macht

mich das gliicklich.
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Freuen Sie sich darauf, Ihre Muskeln zu entdecken, Thre Aus-
strahlung zu verindern und Thr Wohlbefinden bewusst zu beein-
flussen. Jederzeit und iiberall.

Verena Burri, Jahrgang 1955

CANTIENICA® Senior Teacher, Kursleiterin CANTIENICA®-Face-
forming

Kontakt: studio@cantienica.com
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pas Altern
einfach

aufhalten

ind Sie 25 und beschéftigen Sie sich schon mit CANTIENICA®-
Faceforming? Gratulation. Sie werden lange faltenfrei bleiben.
Sind Sie jetzt 30 Jahre alt? Super. Die praventive Wirkung wird
sich voll entfalten. Die 40 lberschritten? Immer noch perfekt.
Nach 50? Das Programm wird die typischen »Haltungsfalten«
und die Mimikfalten lindern. 60 tiberschritten? Es ist immer noch mehr
Entfaltung moglich, als Sie sich wahrscheinlich vorstellen kénnen. 70 plus?
Je tiefer sich die Falten schon eingenistet haben, umso schwieriger wird
es, ganz klar. Doch werden auch Sie sofort entspannter, frischer, offener
aussehen und - das gilt fiir alle Altersklassen - sich frisch und entspannt
fuhlen.
Nebenwirkungen? CANTIENICA®-Faceforming hat nur positive:
gute Haltung, schone Ausstrahlung, entspannte Mimik. Es kann
auBerdem nachtliches Knirschen stoppen, Schnarchen eindammen,
Spannungskopfschmerzen und Migranen verhindern, Ohrgerdausche
verstummen lassen.
Kosten? Ein Buch. Ein Quantum Zeit. Am Anfang etwas Disziplin.






